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Presentación Boletín de inscripción
Si estás interesado en participar en esta Jornada,
puedes inscribirte on line a través de la páginaWEB
http://congresosalcala.fgua.es/vjornadaformativa
o rellena este boletín de inscripción y envíalo por
fax o por e-mail a:antes del 18 de mayo

Fundación General de la Universidad de Alcalá

Departamento de Formación y Congresos

C/ Imagen, 1 - 3
28801 Alcalá de Henares (Madrid)
Tel.: 91 879 74 30 / Fax: 91 879 74 55
congresos@fgua.es / www.fgua.es
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Centro de Trabajo
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Os presentamos la V Jornada Formativa en Salud
Infantil "Montserrat Mazana".

Año tras año, la ilusión que nuestra compañera nos
transmitió por aprender, nos acompaña para organi-
zar esta edición.

Para ello, tenemos la suerte de contar con la participa-
ción generosa de los ponentes, que nos ofrecen su
experiencia y profesionalidad en los diferentes temas
que les proponemos.

En esta ocasión, hablaremos sobre deporte, de cómo
vincularlo al autocuidado y al bienestar personal.De la
motivación y superación de nuestros propios límites y
de cómo practicarlo en condiciones de seguridad.

También de los adolescentes, que en pleno proceso
de cambio, tienen que aprender a conocerse, a
expresar su sexualidad y a ser felices. De algunos
problemas de adicciones que a veces les acompañan
y de mensajes preventivos, de jóvenes a jóvenes, para
el ocio saludable juvenil, a través de un programa de
ocio alternativo que se desarrolla en nuestra ciudad.

Por último,daremos paso a las Humanidades,ciencias
relacionadas con la cultura que tanto nos ayudan a
crecer por dentro y también a humanizar la práctica
clínica. Así relacionadas con la Pediatría, podremos
disfrutar de perlas de historia y de arte, de la magia
del cine y de la música como broche final.

Esperamos que esta Jornada sea de vuestro interés, y
os animamos a participar. Para que sea un punto de
encuentro entre todos los que de alguna manera,
intervienen en el cuidado y crianza de los niños
(padres, educadores, personal sanitario...), en un
clima de cercanía que facilite el intercambio de
conocimientos y experiencias.

Un cordial saludo,

El Comité Organizador

Sábado 20 de mayoPrograma
09:00 Presentación de la Jornada

09:15 El deporte en el corazón de nuestras vidas
• Vallecas Activa: Deporte como herramienta de

salud pública y bienestar social
Óscar Sánchez Campos
Director del Centro Deportivo Municipal "Entrevías".
Ayuntamiento de Madrid

• ¿Hay que estar loco para prepararse un triatlón?
Dani Molina
Paratriatleta

• ¿Es necesario un estudio cardiológico previo
a la práctica deportiva?

Alfonso Ortigado Matamala
Jefe de Servicio de Pediatría del Hospital Univ. de Guadalajara

10:30 Adolescencia. 3, 2, 1, ... preparándose para
despegar
• Sexualidad adolescente. Más que preguntas y

respuestas.
Carlos de la Cruz Martín-Romo
Jefe de Sección Igualdad y Juventud. Ayuntamiento de Leganés

• Tabaco, alcohol y adolescencia. El comienzo
de una adicción

Raúl de Simón Gutiérrez
Médico de Familia. Centro de Salud "LuisVives", Alcalá de Henares

• Comando Nocturnos: mensajes preventivos, de
jóvenes a jóvenes, para el ocio saludable juvenil

Sergio Martínez García y Crina Roxana Baciu
Programa Redes para el Tiempo Libre 'Otra Forma de Moverte’
Ayuntamiento de Alcalá de Henares

11:45 Pausa - Café

12:10 La pediatría en la historia y el arte
• ¿Es la pediatría un cuento o tiene su historia?

Miguel Zafra Anta
Pediatra. Hospital Universitario de Fuenlabrada

• El Arte de la Pediatría
Iván Carabaño Aguado
Jefe Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Rey Juan Carlos
y Hospital General de Villalba

• El séptimo arte y la infancia de todos los mundos:
color y calor

Javier González de Dios
Jefe de Servicio de Pediatría. Hospital General Univ. de Alicante

13:30 Música e infancia
Elena Montaña
Directora del "Coro Di Luna". Club de Música Avellaneda.
Alcalá de Henares (Madrid)

14:00 Conclusiones y Clausura de la Jornada
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